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  Het vormen van een kern van de universele broederschap der mensheid, 
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 Het aanmoedigen van de vergelijkende studie van godsdienst, wijsbegeerte 
en wetenschap. 

 Het onderzoeken van de onverklaarde wetten van de natuur en van de ver-
mogens die in de mens latent aanwezig zijn. 

De Theosofische Vereniging streeft voor haar leden een volledige vrijheid van 
denken na. Ze verwelkomt als leden al diegenen die de drie doelstellingen kun-
nen onderschrijven en die bereid zijn haar Statuten te respecteren.   
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Mission Statement of the Theosophical Society 

To serve humanity by cultivating en ever-
deepening understanding and realisation of 
the Ageless Wisdom, spiritual Self-transfor-
mation, and the Unity of all Life.” 

 

Missie van de Theosophical Society (Adyar)  

Het dienen van de mensheid door het ontwik-
kelen van een zich steeds verdiepend inzicht 
in, en verwerkelijking van de tijdloze wijs-
heid, spirituele zelf-realisatie en de eenheid 
van alle leven. 
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The Theosophical Society 

 
De Theosophical Society werd opgericht te New York op 17 November 
1875 door Helena Petrovna Blavatsky, Kolonel Henry Steel Olcott, Wil-
liam Quan Judge en anderen.  
Haar internationaal hoofdkwartier is gevestigd te Adyar (Chennai), In-
dia. Het is een ontmoetingsplaats van zoekers naar waarheid en heeft 
afdelingen in vele landen over de hele wereld. Website: www.ts-adyar.org 

 

In Naarden, Nederland, is, in een prachtige en bosrijke omgeving, het Europees Internatio-
naal Theosofisch Centrum (I.T.C.) gevestigd.  
Informatie over activiteiten - website: www.itc-naarden.org 

 

De Belgische Theosofische Vereniging vzw 

De Belgische Sectie van de Theosophical Society werd opgericht op 7 juni 1911. Haar hoofd-
zetel is gevestigd in Brussel en momenteel zijn er afdelingen te Antwerpen, Brussel en Gent.  
Net als de Belgische Sectie organiseren alle afdelingen met grote regelmaat voordrachten en 
studiethemabijeenkomsten en sommige, waaronder die in Antwerpen en Brussel, beschikken 
over een eigen bibliotheek.  

De voornaamste taak van de vereniging bestaat erin gelijkgestemde mensen bij elkaar te bren-
gen en hen te stimuleren in hun zoekproces naar waarheid. 

Voor alle informatie over de verschillende afdelingen en hun programma, kan u contact opne-
men via email: info@ts-belgium.be of telefonisch: +32 476 879 968 en +32 486 631 997.  

Alle links, nationaal en internationaal, zijn te vinden op de nationale website: www.ts-belgium.be, alsook op de 
website van Loge Witte Lotus: www.logewittelotus.be 

 
 

                                    Loge Witte Lotus 
 
Bijeenkomsten: Bijeenkomsten: Milisstraat 22, 2018 Antwerpen 

Secretariaat:  Molenkouter 13 Bis, 2890 Puurs-Sint-Amands 
Telefoon:  (0476) 879 968 of (0486) 631 997 
Bankgegevens:  IBAN BE88 7340 4396 3641  - tnv Loge Witte Lotus FV  
Internet:  http://www.logewittelotus.be & Facebook 
E-mail: info@logewittelotus.be & loge.witte.lotus@ts-belgium.be 
 

Deelname in de kosten activiteiten: 

Thema-avonden: leden: vrijwillige bijdrage - niet-leden: € 3 

Zondaglezingen: leden € 3 - niet-leden: € 7 

 

 

Bescherming Persoonsgegevens: Alle informatie betreffende de Wet op de Privacy en de persoonsgegevens is te bekomen via mail: info@ts-blgium.be of per brief, 
gericht aan de Belgische Theosofische Vereniging vzw, tav Sabine Van Osta, Geuzenplein 8 te 1000 Brussel.  

 

Vrijheid van denken 
De Theosophical Society heeft zich wijd en zijd over de wereld verspreid en leden van alle religies zijn en worden er lid van 
zonder dat ze de specifieke dogma's, leringen en geloofsovertuigingen van hun eigen geloof opgeven. Daarom is het wenselijk 
het feit te benadrukken dat er geen enkele lering, geen enkele mening is, door wie ook onderwezen of gekoesterd, die in enig 
opzicht voor enig lid van de Vereniging bindend is, dat er geen lering, mening is die niet vrijelijk door enig lid mag worden 
aangenomen of verworpen. Instemming met haar drie doeleinden is de enige voorwaarde  voor lidmaatschap. 

Geen leraar of schrijver, van H.P. Blavatsky tot nu toe, heeft enige autoriteit om zijn leringen of opvattingen op te leggen aan 
leden. Elk lid heeft evenveel recht om zich te verbinden aan elke school van denken welke hij/zij wenst te kiezen, maar hij/zij 
heeft geen recht om die keuze aan een ander op te dringen. 

Noch een kandidaat voor enig werk, noch enige stemgerechtigde kan onverkiesbaar gemaakt worden of het stemrecht verlie-
zen wegens enige opvatting die hij/zij heeft of wegens het lid zijn van een school van denken waartoe hij/zij zou behoren. Me-
ningen of opvattingen geven geen recht op voorrechten en kunnen evenmin aanleiding zijn om strafmaatregelen te nemen. 

De leden van de 'General Council' vragen elk lid van de Theosophical Society ernstig om deze fundamentele principes van de 
Theosophical Society te verdedigen, te handhaven en er naar te handelen, en ook onbevreesd zijn eigen recht te doen gelden 
op vrijheid van denken en van meningsuiting, binnen de grenzen van hoffelijkheid en rekening houdend met anderen. 
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de wetenschap schijnt niet veel verder te zijn 
gekomen met het ontrafelen van de mysteries 
van het bewustzijn. 

De voortbrengselen van het denkvermogen 

In de leringen van oude overleveringen, zoals het 
Boeddhisme, wordt grote nadruk gelegd op het 
beoefenen van zelfbeschouwing, oftewel intens 
in het innerlijk kijken om antwoorden op deze 
vragen te ontdekken. Deze benadering heeft tot 
diepgaande inzichten geleid in de ware aard van 
het denkvermogen. 

De Boeddha zei dat het denkvermogen in zijn 
oorspronkelijke of fundamentele staat stralend 
is. Door de verontreinigingen die er in ontstaan 
wordt het echter dof, zodat de schittering ver-
duisterd wordt. Dit zegt ons dat de aard die ten 
grondslag ligt aan het denkvermogen helder, 
kalm, stil en vredig is. Het is ontdaan van de 
veelsoortigheid van gedachten en denkbeelden. 
Er is slechts een heldere, levendiger toestand 
van weten. Anderzijds, de vervuilingen zijn be-
zoekers die komen en gaan – zij zijn de voort-
brengselen van het denkvermogen. 

Bezoedelingen treden op als het denkvermogen 
verstrikt raakt in zijn eigen scheppingen, de cha-
os van gedachten, herinneringen, hoop, vrees en 
de talloze andere mentale toestanden die moge-
lijk zijn. Het is mogelijk om een wirwar van ne-
gatieve en slechte gedachten te scheppen, ver-
vuld van boosheid en wrok. Het authentieke 
stralende en zuivere denkvermogen wordt ge-
heel verduisterd door deze verontreinigingen. 
Het wordt erger, als deze toestanden van het 
denkvermogen e e nmaal zijn geschapen en we 
daarop voortborduren door middel van onze 
spraak en door onze lichaamstaal. Zo ontstaan 
alle wrede en onmenselijke gedragingen. Oorlog 
begint in het denkvermogen van mensen en 
wreedheid komt voort uit wrede bedoelingen, 
die hun oorsprong vinden in het denkvermogen. 

Maar de natuur maakt het ons evenzeer mogelijk 
om dat wat goed en mooi is voort te brengen. Als 
we ons tegen de moeilijkheden opgewassen to-
nen door ons denkvermogen op de juiste wijze te 
richten, kunnen we gedachten van mededogen, 
van vriendelijkheid en van liefde cree ren. In dit 
geval is de oorspronkelijke schittering van het 
denkvermogen eveneens verduisterd, maar dan 
door positieve en heilzame scheppingen. Deze 

Het stralende denkvermogen 
John Cianciosi 

John Cianciosi is schrij-
ver van The Meditative 
Path (Quest Books, 2001) 
en een student van wij-
len de Eerbiedwaardige 
Ajahn Chah. In 1972 
werd hij tot Boeddhis-
tisch monnik gewijd en 
werkte als geestelijk lei-
der van kloosters in 
Thailand en Australië.  

Dit is zijn eerste bijdrage voor Quest. 

 

Het denkvermogen is het centrum van elke er-
varing en dus is het de belangrijkste factor bij 
het bepalen van de kwaliteit van leven. Of-
schoon we van een wereld buiten ons kunnen 
spreken, bevindt de enige wereld die we in 
werkelijkheid rechtstreeks kunnen ervaren 
zich binnen ons denkvermogen. Zoals in een 
oude Boeddhistische tekst, de Dhammapada, 
staat: ‘Al wat wij zijn is het gevolg van onze ge-
dachten, we worden gevormd door onze ge-
dachten. Lijden volgt op een slechte gedachte, 
zoals het wiel van een wagen de hoef van de os 
volgt die hem trekt, terwijl geluk op een reine 
gedachte volgt, zoals zijn eigen schaduw die 
hem nooit verlaat.’ 

Maar wat stelt dit ding voor dat we denkver-
mogen noemen, dat het lichaam bezielt en in-
houdt dat we levende wezens zijn? Ik weet dat 
ik een denkvermogen moet hebben, want ik 
bespeur een duidelijk verschil tussen mijn hui-
dige gemoedstoestand en dat van een lichaam, 
dat niet meer dan stof is, gespeend van bewust-
zijn of denkvermogen. Kan dit denkvermogen 
gelijkgesteld worden met mijn gedachten? De 
Westerse cultuur is sterk beï nvloed door de 
‘beroemde dubbelzinnigheid’ van de Franse 
filosoof Rene Descartes: ‘Ik denk, daarom besta 
ik.’ Maar wat gebeurt er als ik ophoud met den-
ken – verdwijnt dan mijn denkvermogen? Hoe 
staat het met alle gevoelens, emoties, verlan-
gens en aspiraties die zo van invloed zijn en 
toch onbetwistbaar vergankelijk? Waar komen 
ze vandaan, hoe ontstaan zij en waar gaan ze 
heen? 

Dit zijn fascinerende vragen die velen van ons 
zich wel eens gesteld hebben. Maar het is moei-
lijk tot bevredigende antwoorden te komen en 
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gedachten en bedoelingen leiden tot vriendelijk 
en liefdevol handelen en leveren een bijdrage 
aan het welzijn van onszelf en van anderen. 

De natuur zorgt ervoor dat we alles kunnen 
scheppen – het goede en het slechte, het verfijn-
de en het ruwe, hemel en hel. Daarom treffen 
we in de wereld zowel heiligen als monsters 
aan – mensen wier leven een zegen voor de we-
reld is en zij die slechts lijken te leven om ellen-
de en lijden te verspreiden. 

Natuurlijk zijn verreweg de meesten van ons 
niet me e r dan gewone mensen met zowel goede 
als slechte neigingen. We cree ren en beleven 
een diversiteit van mentale toestanden en emo-
ties, waarvan sommige positief zijn terwijl an-
dere negatief zijn. Onder ons bevinden zich 
slechts enkelen, die actief leiding kunnen geven 
aan hetgeen we in het denkvermogen voort-
brengen; het lijkt wel alsof het denkvermogen 
‘een eigen denkvermogen heeft’. In zekere zin is 
dit zo. Het denkvermogen wordt voortgedreven 
door de macht van vroegere conditioneringen, 
door gewoonte en door instinct. Daarom zijn 
we geneigd oude patronen opnieuw te beleven 
en op bijzondere situaties en mensen op dezelf-
de wijze te reageren, zelfs wanneer we dit niet 
willen. Bij veel gelegenheden kunnen we op een 
positieve manier reageren, maar in plaats hier-
van bemerken we dat wij in een bekrompen of 
negatieve geestesgesteldheid verkeren. Het is 
duidelijk dat we nog geen meester zijn over on-
ze eigen creaties. 

Het meditatieve pad 

Wanneer we ons realiseren dat het denkver-
mogen de bron is van alles wat we voortbren-
gen, dan zullen we het belang van meditatie of 
mentale ontwikkeling inzien. Door het beoefe-
nen van meditatie kunnen we meesterschap 
over onszelf verkrijgen door het ontwikkelen 
van de mentale eigenschappen die het ons mo-
gelijk maken onze eigen bestemming te bepa-
len. Deze eigenschappen stellen ons in staat een 
keuze te maken uit wat we in ons denkver-
mogen voortbrengen en daardoor de wereld 
waarin we leven te beï nvloeden. Als we boven-
dien vasthoudend en oprecht in onze beoefe-
ning zijn, kunnen we eveneens rechtstreeks het 
stralende denkvermogen dat ten grondslag ligt 
aan het scheppingsproces, ervaren. 

Ofschoon er een toenemende belangstelling is 
voor het beoefenen van meditatie, is het niet 
ongebruikelijk dat mensen kortere wegen naar 

veranderde bewustzijnstoestanden zoeken. Per-
soonlijk zie ik niet veel heil in dergelijke benade-
ringswijzen, omdat die ervaringen zelden leiden 
tot inzichten waarmee mensen feitelijk kunnen 
leven. Vaak veroorzaken zij alleen maar meer 
verwarring. Zoals een leraar het stelt: ‘Indien je 
een misleid denkvermogen ontwikkelt, is een 
ontwikkeld waanidee alles waarop je uitkomt!’ 
Ofschoon het een geleidelijk proces is waarvoor 
een langdurige voorbereiding nodig is, stelt in 
feite het beoefenen van meditatie ons hiertoe in 
staat en leidt dit ons tot inzichten die werkelijke 
veranderingen in ons leven tot stand brengen. 

Meditatie is een innerlijke reis van zelfbeschou-
wing en oefening, wat van toepassing is op zowel 
systematische mentale oefeningen, als ook op een 
algemene meditatieve benadering van het dage-
lijkse leven. Ik ben ertoe gekomen om dit hele 
proces ‘Het Meditatieve Pad’ te noemen. Er zijn 
twee fundamentele 
eigenschappen die 
we moeten ont-
plooien om via dit 
pad vooruitgang te 
boeken – gewaar-
zijn en concentratie. 

Gewaarzijn 

Gewaarzijn, wat we misschien ook 
‘oplettendheid’ kunnen noemen, is de toestand 
waarin ‘het denkvermogen e e n en al aandacht is.’ 
Een denkvermogen, dat zich van iets gewaar is, is 
zich niet alleen bewust in de gewone betekenis 
van het woord, omdat we ons van iets bewust 
kunnen zijn zonder dat de aandacht hierop ge-
heel is gevestigd, zonder duidelijk te weten waar-
mee het denkvermogen bezig is, of waar op dat 
ogenblik de aandacht op gericht is. We leiden 
vaak een leven met slechts weinig aandacht voor 
onze huidige ervaring, waarbij we ons voorname-
lijk laten leiden door onze automatische piloot en 
we uit gewoonte op situaties reageren. Daarom is 
dit zo moeilijk te veranderen, zelfs als we dit wil-
len. Ons ontgaat de vrijheid om keuzes te maken. 

Desondanks zijn we ons van iets enigszins ge-
waar, of zijn er momenten waarop het denkver-
mogen zich volledig bewust is van de huidige er-
varing. Het is van belang het subtiele, maar diep-
gaande verschil in te zien tussen alleen maar be-
wust en opmerkzaam zijn, of bewustzijn te heb-
ben dat is verlicht door gewaarzijn. Heb je ooit 
autogereden en plotseling gedacht, ‘Oh! Waar ben 
ik? Ik heb mijn afslag gemist!’ Waar was je denk-
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vermogen mee bezig vo o r dat moment van ge-
waarzijn? Je was je bewust, zonder volledig te 
weten waar de aandacht van het denkvermogen 
zich bevond – het denkvermogen was niet wak-
ker, niet helder en niet opmerkzaam. 

Tijdens meditatie willen we die volledigheid van 
het denkvermogen, die ons waarlijk gevoelig 
laat zijn voor het huidige ogenblik, ontplooien. 
Sta een ogenblik stil en denk erover na, ‘Wat 
voel ik nu? Waar is mijn aandacht nu op ge-
richt?’ Gewaarzijn maakt dit soort zelfbeschou-
wing en onderzoek mogelijk. Het is een wezen-
lijk element in het beoefenen van meditatie en 
alleen door de ontwikkeling van deze eigen-
schap kunnen we concentratie en inzicht ont-
plooien. 

Hier dient opgemerkt te worden dat gewaar te 
zijn niet hetzelfde is als waakzaamheid. Waak-
zaamheid is een verhoogde staat van aandacht, 
die gewoonlijk geassocieerd wordt met een ze-
kere mate van stress die voortkomt uit vrees of 
opwinding. Er is een ‘spanning’ die geen bijdra-
ge levert aan een toestand van vrede. Maar ge-
waarzijn heeft geen betrekking op stress en 
wordt niet voortgedreven door vrees of opwin-
ding. Het denkvermogen is zich geheel bewust 
van het nu, en toch ontspannen en in evenwicht 
– de spanning is losgelaten. 

Het zich van iets gewaarzijn vereist niet dat we 
de aandacht op e e n ding gericht houden of dat 
er geen sprake is van denken. Zelfs als de aan-
dacht zich van het ene naar het andere ding be-
weegt, kunnen we nog steeds in een toestand 
van gewaarzijn verblijven, omdat gewaarzijn de 
ervaring waar we ons van bewust zijn volgt. Het 
doet zich voor als licht en het verlicht de erva-
ring, zodat deze in het bewustzijn helder is. Als 
we gewaar zijn weten we dus duidelijk wat we 
denken, voelen, van plan zijn of doen. Het is iets 
dat te allen tijde actief kan blijven en we kunnen 
ernaar streven het te ontwikkelen, zelfs als we 
ons bezig houden met onze normale dagelijkse 
activiteiten. Wat we ook doen, dit zal in feite be-
ter gaan wanneer we volledig met onze aan-

dacht aanwezig 
zijn. Door meer 
gewaarzijn in ons 
gewone leven te 
brengen, kunnen 
we dit transforme-
ren in het toepas-
sen van meditatie. 

Gewaarzijn maakt het ons mogelijk onze innerlij-
ke wereld, de scheppingen van ons denkver-
mogen helder te zien en geleidelijk aan opent 
zich voor ons de deur naar begrip en vrijheid. 

Concentratie 

Als we echter het stralende denkvermogen wil-
len ervaren of in staat willen zijn richting te ge-
ven aan de creaties van ons denkvermogen, is 
het van wezenlijk belang dat we ook de concen-
tratie ontwikkelen. Dit is de vaardigheid onze 
aandacht te sturen en gedurende een gewenste 
tijdsperiode gericht te houden op e e n object. Als 
we gewaarzijn als licht voorstellen, dan kunnen 
we mogelijk denken aan concentratie als een la-
ser oftewel geconcentreerd licht. De kracht van 
concentratie wordt bepaald door hoe we ons 
kunnen concentreren en hoe lang we die aan-
dacht kunnen opbrengen. 

Concentratie stelt ons in staat om ideee n en ge-
dachten te overstijgen en ons zo bewust te wor-
den van het stralende denkvermogen. Concen-
tratie maakt het ons eveneens mogelijk onze 
mentale constructies te beheersen. Er wordt ge-
zegd dat, wanneer zij dit willen, ware meesters 
kunnen denken wat zij willen denken en niet 
denken als dit niet nodig is. 

Anderzijds is het de moeite waard om op te mer-
ken dat we allemaal de vaardigheid hebben om 
ons in zekere mate te concentreren. In het dage-
lijkse leven hebben de meeste mensen echter 
geleerd zich te concentreren door het denkver-
mogen te dwingen op de een of andere taak ge-
richt te blijven. Het zich op deze wijze concentre-
ren is gewoonlijk veeleisend en vermoeiend. Dus 
genieten we er niet van en indien mogelijk gaan 
we het uit de weg. We moeten erop bedacht zijn 
dat we tijdens het beoefenen van onze meditatie 
deze dwangmatige aanpak niet toepassen. We 
zouden eerder onder zachte drang het denkver-
mogen moeten onderwijzen, het aan moeten 
moedigen om het eindeloze ‘nadenken’ te laten 
varen en het te doen neigen naar een toestand 
van rust en stilte dat op een verfrissende manier 
rustgevend is. 

Met aandacht waarnemen van de ademhaling 

Er zijn heel veel meditatietechnieken die gericht 
zijn op diverse aspecten van meditatie en waar-
van gebruik kan worden gemaakt voor het beoe-
fenen van het denkvermogen en het ontplooien 
van zowel gewaarzijn als concentratie. De tech-
niek waarvan ik het beste op de hoogte ben ge-
bruikt de natuurlijke manier van ademhalen als 
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het object van meditatie. Aangezien er vaak 
naar wordt verwezen als ‘met aandacht waarne-
men van de ademhaling’ is het e e n van de meest 
wijdverbreide meditatietechnieken. 

De theorie en de basistechniek van deze medita-
tiemethode zijn eenvoudig en gemakkelijk te 
begrijpen. Voor het ontwikkelen van de vaardig-
heid en ervaring, vereist voor het bereiken van 
diepe concentratie, zal echter veel oefening on-
der geschikte omstandigheden en wijze leiding 
nodig zijn. Het oefenen van het denkvermogen 
is geen eenvoudige zaak, maar het kan met ge-
duld, onder zachte drang en met toewijding ge-
daan worden. Zelfs een reis van duizend mijl, 
die met enkele bescheiden maar belangrijke 
stappen begint, kan met succes afgelegd wor-
den. Daarom moeten we beginnen met tijd vrij 
te maken voor het beoefenen van meditatie en 
vervolgens het regelmatig proberen te doen. 

Tijdens het met aandacht waarnemen van de 
ademhaling beï nvloeden we de adem niet. We 
laten het lichaam gewoon ademen zoals en wan-
neer het dit wil. Onze inspanning is eerder ge-
richt op het ontplooien van mentaal gewaarzijn 
en concentratie, dan het lichaam te leren hoe 
adem te halen. 

De basisinstructies zien er als volgt uit. Zoek een 
rustige plaats en ga in een houding zitten die 
redelijk behaaglijk en harmonieus aanvoelt. 
Probeer je rug recht te houden, maar vermijd 
lichaamsspanning. Sluit langzaam je ogen en 
laat het lichaam op een natuurlijke manier door 
de neus ademhalen. 

Laat alles los, verplaats je aandacht naar binnen 
en ervaar het lichaam als het stil zit. Ontspan je 
lichaam een tijdje, zodat overbodige spanning 
uit het lichaam wegvloeit, en richt daarna je 
aandacht op de ademhaling. Stimuleer het ge-
waarzijn zich alleen te richten op wanneer de 
adem naar binnen stroomt en wanneer deze 
weer naar buiten gaat. Probeer dat weten in 
stand te houden door het denkvermogen aan te 
moedigen zich tegelijk met de adem te ontspan-
nen– vredig in te ademen, vredig uit te ademen. 

Zorg ervoor dat alles naar de achtergrond ver-
dwijnt als je bij voortduring belangstelling op-
wekt voor het ademhalen. Zolang de aandacht 
gericht blijft op de adem, zal je gewaarzijn dit 
weten. Wanneer het denkvermogen geleidelijk 
naar iets anders afdwaalt, wordt dan met oplet-
tendheid van dit feit bewust en richt de aan-
dacht onder zachte drang, maar kordaat, weer 

op de adem. Ga, tijdens de meditatie, op deze 
wijze door met het oefenen van het denkver-
mogen, waarbij geduld en oplettendheid worden 
betracht. 

Tijdens de eerste 
fasen van je oefe-
ning zul je mer-
ken, dat wanneer 
je probeert de 
aandacht gericht 
te houden op de 
adem, het denkvermogen nog steeds heel druk 
bezig zal zijn, terwijl het aan de ene na de andere 
zaak denkt. Op dit niveau van gewaarzijn, blijft 
het ervaren van de adem oppervlakkig en spora-
disch. Je kunt echter je gewaarzijn intensiveren 
als je doorgaat met het beoefenen ervan op een 
regelmatige basis en een poging doet de warboel 
van gedachten uit te dunnen. Door voortdurend 
de diverse afleidingen die ontstaan te laten gaan 
en het denkvermogen aan te moedigen zich al-
leen maar bezig te houden met de adem, neemt 
langzamerhand de ervaring van elke inademing 
en uitademing in het bewustzijn een prominen-
tere plaats in. De meditatie verdiept zich als het 
innerlijk gebabbel tot bedaren komt en de kwali-
teit van de adem wordt voor het denkvermogen 
steeds duidelijker. Gewaarzijn wordt geleidelijk 
intenser en duurt langer en concentratie wordt 
meer op e e n punt gericht en minder vaak onder-
broken. 

Ben je ooit langzaam de zee in gelopen toen je 
aan het strand was? Als je de zee in loopt, bedekt 
het water allengs je voeten, enkels, kniee n, mid-
del en zo voort, tot je geheel onder water bent. 
We kunnen denken aan vooruitgang in meditatie 
als een vergelijkbare ervaring: een geleidelijke 
onderdompeling in de zee van rust als het denk-
vermogen steeds meer aandacht besteedt aan de 
adem. 

Ten slotte wordt voor het denkvermogen de 
adem het enige aandachtspunt. Het is tevreden 
en gelukkig elke ademhaling te ervaren, elk vre-
dig moment belevend als een eeuwig ‘nu’. Er zal 
niet langer een innerlijk commentaar zijn over 
de adem of iets anders. Binnen die weerklinken-
de stilte beginnen we de vreugde te ervaren van 
het alleen maar zijn zonder iets te doen. 

Met het verdiepen van de meditatie-ervaring, zal 
de adem vanzelf steeds subtieler en ijler worden. 
Ten slotte, als de meditatie heel diepgaat, begint 
het denkvermogen de adem niet als een fysiek 
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object waar te nemen, doch zuiver als een men-
taal beeld, dat zich gewoonlijk als licht manifes-
teert. Een hedendaagse meditatiemeester, de 
Eerbiedwaardige Ajahn Brahmavamso, be-
schrijft deze overgang als volgt: 

Wanneer je alleen de schoonheid van de adem 
van dit ogenblik onbewogen observeert, dan 
zou de waarneming van inademing of uitade-
ming, van het begin, midden of eind van een 
ademhaling moeten verdwijnen. Al wat beseft 
wordt is het ervaren van de schoonheid van de 
adem van dit ogenblik… Hier vereenvoudigen 
we het object van meditatie, de ervaring van de 
ademhaling van dit ogenblik, van alle overbodi-
ge details ontdaan, terwijl we ons bewegen 
voorbij de dualiteit van de in- en uitademening 
en ons alleen bewust zijn van een prachtige 
ademhaling, die gelijkmatig en ononderbroken 
lijkt en eigenlijk nauwelijks verandert. 

Nu zal de adem verdwijnen, niet wanneer ‘jij’ 
dit wilt, maar als er voldoende stilte is, waarbij 
alleen ‘de schoonheid’ overblijft… Niet tastbare 
schoonheid wordt het enige doel van het denk-
vermogen. Het denkvermogen maakt nu zijn 
eigen doel. Je bent je helemaal niet bewust van 
de ademhaling, het lichaam, de gedachte, het 
geluid, of van de buitenwereld. Alles waarvan je 
je bewust bent is schoonheid, vrede, gelukzalig-
heid, licht of hoe je waarneming dit later zal 
noemen. Je ervaart alleen maar schoonheid, 
zonder een object waarin die schoonheid is uit-
gedrukt, onafgebroken, moeiteloos. (Redevoering 
ge gehouden door Ajahn Brahmavamso, 1997) 

Zoals deze beschrijving aangeeft, is op dit ni-
veau van meditatie het denkvermogen zo ver-
stild dat het scheppen van denkbeelden en oor-
delen overstegen wordt. Er is alleen maar de 
ervaring van een zelfbewust, stralend en niet 
verduisterd denkvermogen. 

De Boeddha gaf het onderstaande voorbeeld om 
dit proces toe te lichten. Tijdens een nacht bij 
volle maan kan de maan bijna geheel schuilgaan 
achter dikke wolken, ofschoon er een heldere 
volle maan aan de hemel staat. 
Wanneer die wolken echter zijn 
verdwenen, wordt vervolgens de 
stralend schijnende schijf van de 
maan duidelijk zichtbaar. In dit 
voorbeeld stellen de wolken de 
voortbrengselen van het denkver-
mogen voor – gedachten, gevoe-
lens, waarnemingen van het li-

chaam en van de lichamelijke zintuigen. Natuur-
lijk verwijst de glanzende volle maan naar het 
stralende denkvermogen, vrij van alle belemme-
ringen. Wanneer beoefenaren zulke diepe ni-
veaus van meditatie bereiken, schrijven zij in 
alle beschouwende overleveringen over een er-
varing van stralend licht. Zij kunnen die ervaring 
natuurlijk verschillend uitleggen, overeenkom-
stig hun overtuigingen, maar de ervaring blijft 
dezelfde. Dit komt omdat, vo o rdat de denkbeel-
den ontstaan, de fundamentele aard van het 
denkvermogen die stralende toestand is. Daarin 
bestaan geen eigenschappen waardoor het 
denkvermogen mannelijk of vrouwelijk, blank of 
zwart, jong of oud, christen of boeddhist, van jou 
of van mij, is. Dit zijn etiketten, ideee n en denk-
beelden die slechts kunnen ontstaan wanneer 
het scheppingsproces in het denkvermogen be-
gint. 

Vanuit boeddhistisch perspectief gezien is dit 
denkvermogen niet een bijproduct van het li-
chaam; evenmin ontstaat het en houdt het op te 
bestaan met de geboorte of de dood van het li-
chaam. Bovendien ligt deze fundamentele aard 
van het denkvermogen ten grondslag aan het 
bewustzijnsproces in alle andere levende we-
zens, hetzij dierlijk, menselijk of hemels. Dit is 
de reden dat een verlicht persoon, zoals de 
Boeddha, van nature een grenzenloos mededo-
gen zal hebben met alle vormen van leven. 

We zouden als levende wezens zelfs kunnen 
zeggen dat het stralende denkvermogen onze 
erfenis is, ongeacht of we het wel of niet recht-
streeks hebben ervaren. Daarom moeten we de-
ze innerlijke schat beschermen en koesteren. 
Door het gewaarzijn toe te passen dat we door 
onze oefening hebben ontwikkeld, kunnen we 
de diverse creaties van het denkvermogen dui-
delijk herkennen. Als we alert en wijs zijn, zullen 
we die positieve en heilzame toestanden van het 
denkvermogen die naar innerlijke vrede en ge-
luk leiden, stimuleren. Alleen op deze wijze kun-
nen we vrede en harmonie in de wereld bren-

gen, omdat hetgeen we in de wereld 
voortbrengen eenvoudig een weer-
spiegeling is van datgene wat in ons 
denkvermogen is. 

 
Uit: Quest, juli/aug 2003 
Vertaling: Ton van Beek 

Theosofia juni 2006 
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Loge Witte Lotus 
Juni 2023 

THEMA-AVONDEN & BIJEENKOMSTEN 
VAN 20u TOT 21.30u 

Thema-avonden gaan door in de  
Milisstraat 22 te 2018 Antwerpen  

&  
kunnen ook gevolgd worden via Zoom  

 

01 & 15/06: Leringen over leerlingschap 
Leringen over Leerlingschap is een be-
commentarieerde verzameling uitspra-
ken uit De Mahatma Brieven aan A.P. 
Sinnett (1923), rond het thema mees-
ter/leerling. Behandeld worden de ver-
eisten voor het spirituele pad.  
 

Zoom links: 
01/06:  https://us02web.zoom.us/j/81318531554  
15/06:  https://us02web.zoom.us/j/88415199739 

 

08 & 22/06: Zoek naar de weg 
Deze voorschriften gelden voor alle disci-
pelen. Houd u er aan. 
Zo begint dit boekje, samengesteld door 
Rohit Mehta. Hij schreef hierin zijn ge-
dachten bij de studie van Licht op het 
Pad van Mabel Colins. 
De verschillende versgroepen, waaruit 
de oorspronkelijke tekst bestaat, worden 
achtereenvolgens besproken: de inhoud 

van Licht op het Pad is nl. in haar geheelheid opgeno-
men. 
Bij de bestudering zult u ontdekken dat er een Pad 
ook voor u kan zijn om u te helpen in onze, voor velen 
zo moeilijke tijd en toestand van alleen zijn. 
Zoom links:  
08/06:  https://us02web.zoom.us/j/88464910117  
22/06:  https://us02web.zoom.us/j/85236396778  
 
 
Deelname in de kosten: 
Thema-avonden: leden: vrijwillige bijdrage 
                                   niet-leden €3 
Voordrachten: leden € 3, niet-leden € 7 

 

 

Voor informatie over de activiteiten van de  Belgische Theosofische Vereniging vzw kan 
u terecht op GSM 0486 631 997 & 0476 879 968 of via email: info@ts-belgium.be 

  

Voor informatie over de Belgische Theosophical Order of Service kan u te-

recht op GSM +32 473 820 806 of  email: tos@ts-belgium.be 

Loge Witte Lotus 
Kalender juni 2023 

MA DI WO DO VR ZA ZO 

   1 
Leringen 
over leer-
lingschap 

2 3 4 
 

5 6 
 

7 8 

Zoek naar de 
weg 

9 
 

10 
 

11 
 

12 13 
 
 

14 
 

15 
Leringen 
over leer-
lingschap 

16 17 
 

18 
 

Geen 
voordracht 

19 20 21 22 
Zoek naar de 
weg 

23 24 25 

26 
 

 27 
 

28 29  30    

THEOSOFISCHE ORDE VAN 

DIENST 

 
Donderdag 22/06 om 21u 

Genezingsmeditatie (enkel voor leden) 
(meteen na de studie: Zoek nnaar de weg) 

Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/85236396778 

 

Donderdag 29/06 om 20u 
Meditatie voor de Vrede in de wereld  

Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/89096741171 

Voor meer informatie omtrent de programma’s van Loge Witte Lotus kunt u terecht 

op GSM +32 486 631 997 en +32 476 879 968 of 

email: info@logewittelotus.be & loge.witte.lotus@ts-belgium.be  

Loge Witte Lotus &  
                Loge Antwerpen 

 

In de maand juni is er  

geen voordracht. 

We wensen iedereen een heel fijne, 

zonnige en rustige vakantie toe! 
  

  

 

 

 
 

8 

https://us02web.zoom.us/j/81318531554
https://us02web.zoom.us/j/88415199739
https://us02web.zoom.us/j/88464910117
https://us02web.zoom.us/j/85236396778
mailto:info@ts-belgium.be
mailto:tos@ts-belgium.be
https://us02web.zoom.us/j/85236396778
https://us02web.zoom.us/j/89096741171
mailto:info@logewittelotus.be
mailto:loge.witte.lotus@ts-belgium.be


Loge Antwerpen 

Programma  

Juni 2023 
 

Alle activiteiten gaan door in de lokalen  

in de Milisstraat 22 te 2018 Antwerpen.  

 

Dinsdagen 06 & 20/06: van 11u. tot 15u.:  

Stof om na te denken van A.A. Bailey 

Dit boek ‘Stof om na te denken’ is geen origineel geschrift van Alice Ann Bailey, 

maar een compilatie van al haar werken, geordend per thema. Dit heeft als voor-

deel dat men kan beslissen welke delen er gelezen worden. Thema’s zijn o.a. de 

Samenstelling van de Mens, het Stoffelijk Lichaam, het Etherisch Lichaam, Centra 

– ‘kracht’, de Aura, het Astraal Gebied, het Astraal Lichaam, Devachan, het Denk-

vermogen, het Oorzakelijk Lichaam, Antakarana, het Ego, de Ziel en de Geest. 

Tijdens de bijeenkomsten lezen we een stukje tekst, dat we dan ook bespreken. 

Wie aanwezig wil zijn, raden we aan een lunchpakket mee te brengen. Koffie en thee zijn beschik-

baar. 

Iedereen van harte welkom! 

 

Zondag 18/06: geen voordracht 
 

Deelname in de kosten: 

Studiemomenten: leden: vrijwillige bijdrage, niet-leden € 3 

Voordrachten: leden € 3, niet-leden € 7 

 

Alle verdere informatie over de activiteiten is te bekomen via mail: loge.antwerpen@ts-belgium.be 

of u kan ook bellen naar GSM 0476 879 968. 
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Luister naar de zang des Levens. 

Bewaar de melodie die ge hoort in uw hart. 

Leer daaruit de les der harmonie. 

Zoek naar de weg - Rohit Mehta 
Deel V, p108 

mailto:loge.antwerpen@ts-belgium.be
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Loge Open Paradigma 

Website: www.openparadigma.org 

Programma  

Juni 2023 
 

Alle activiteiten gaan door in de lokalen in de Milisstraat 22 te 2018 Antwerpen.  

 

Zondag 11/06/2023 om 11.00u: voordracht 

De latente vermogens in de mens  -  deel 3 
door Christian Vandekerkhove 

Een paranormale geest in een paranormaal lichaam. 

Naast ons fysiek lichaam, hebben we nog andere voertuigen. 

Hoewel onzichtbaar voor het gewone oog, hebben ze alle hun anatomie en fysiologie en een onmis-

bare functie in ons mens zijn. 

 

Dinsdag 13/06/2023 om 20.00u: thema-avond 
Rupert Sheldrake: 

Zeven experimenten die de wereld kunnen veranderen 
De controversie le bioloog Rupert Sheldrake stelt zeven eenvoudige experimenten 
die de wetenschap voor een probleem stellen. Als deze experimenten kloppen, dan 
moet het wetenschappelijk paradigma voor een groot deel veranderen. 
 
 
 

Dinsdag 27/06/2023 om 20.00u: thema-avond 

Aryel Sanat:  
Het innerlijke leven van Krishnamurti 

Aan de hand van deze getuigenissen leren we de ware, innerlijke Krishnamurti 
kennen: een zeer spiritueel en wijs mens. 
 

Iedereen van harte welkom! 

De inkom bedraagt: 
voor thema-avonden voor leden vrijwillige bijdrage en voor niet-leden € 3 
voor voordrachten: voor leden € 3 en voor niet-leden € 7 
 
Alle verdere informatie is te bekomen via mail: 

open.paradigma@gmail.com of loge.open.paradigma@ts-belgium.be 
of  via GSM +32 474 325 338  

Facebook: https://www.facebook.com/Loge-Open-Paradigma-Theosofische-Vereniging-1599627713631244 

  

 

 

http://www.openparadima.org
mailto:open.paradigma@gmail.com
mailto:loge.open.paradigma@ts-belgium.be
https://www.facebook.com/Loge-Open-Paradigma-Theosofische-Vereniging-1599627713631244


Belgische Theosofische Vereniging vzw 

 

Uitnodiging 

Jaarlijkse Algemene Vergadering 

 

Beste leden, 

Het financie le jaar van de Belgische Theosofische Vereniging vzw wordt afgesloten per 30 april. Net 

als de voorbije jaren volgt dan een Algemene Ledenvergadering die steeds georganiseerd wordt in 

de loop van de maand juni. 

Dit is ook zo dit jaar doch aansluitend aan deze jaarlijkse Algemene Vergadering zal ook een Buiten-

gewone Algemene Vergadering plaatsvinden. Doel van deze bijeenkomst is de goedkeuring van de 

nieuwe statuten van de vereniging. 

Een officie le uitnodiging voor beide bijeenkomsten wordt, samen met alle nodige documenten, tijdig 

aan de leden verzonden, hetzij per mail, hetzij per post.  

Het is onnodig te melden dat de aanwezigheid en de inzet van alle leden van de vereniging hier be-

langrijk is en we wensen u daarom nu reeds uit te nodigen om deel te nemen. 

Gelieve alvast in uw agenda te noteren dat beide bijeenkomsten doorgaan op  

zaterdag 17 juni 2023 - aanvang 10.30u. 

Afspraak op de Hoofdzetel,  Geuzenplein 8 te 1000 Brussel 

Alle informatie zal vermeld staan op de officie le uitnodigingen. 

Wie nu reeds vragen heeft, kan een mailtje zenden aan: info@ts-belgium.be of kan contact opnemen 

via GSM 0486 631 997 (Sabine) en 0476 879 968 (Lieve) 

Alvast onze oprechte dank voor uw inzet en aanwezigheid op deze bijeenkomsten. 

 

Namens het Bestuursorgaan 

  

THEOSOFISCHE ORDE VAN DIENST 

Juni 2023 

 
 
Donderdag 22/06 om 21u.: Genezingsmeditatie (enkel voor leden) 

(meteen na de studie: Zoek naar de weg) 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/85236396778 

 

 
Donderdag 29/06 om 20u.: Meditatie voor de Vrede in de wereld  
    Iedereen van harte welkom om deel te nemen 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/89096741171 
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THEOSOFISCHE ORDE VAN DIENST 

 

Zomermaanden 2023 

 

Leed en pijn verdwijnen niet tijdens de zomermaanden. Daarom gaan ook alle meditaties gewoon 
door tijdens de maanden juli en augustus. 
 
We nodigen iedereen uit om volgende dagen alvast te noteren in de agenda en hopen u talrijk te kun-
nen verwelkomen op: 
 
Donderdag 27 juli 2023 om 20u: Genezingsmeditatie (enkel voor leden) 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/86834477929  
 
Donderdag 24 augustus 2023 om 20u.: Genezingsmeditatie (enkel voor leden) 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/86834477929  
 
Donderdag 31 augustus 2023 om 20u.: Meditatie voor de Vrede in de wereld 
Iedereen van harte welkom om deel te nemen! 
Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/83945516053  
 
Naam en voornaam van personen die een beetje ondersteuning vanuit de onzichtbare wereld kunnen 
gebruiken, kunnen doorgegeven worden via mail: tos@ts-belgium.be of telefonisch via het GSM-
nummers 0473 820 806 (Helmut) of 0476 879 968 (Lieve). 
De naam en voornaam van de hulpbehoevende blijft gedurende 3 maanden op de lijst staan. Verlen-
ging met 3 maanden kan, indien dit noodzakelijk en wenselijk is. 
 
Voor wie een Franstalige meditatie wenst bij te wonen, geven we hieronder de data: 
 
Le lundi 24 juillet 2023 à 19h.: Méditation de Guérison (uniquement pour membres) 
Lien Zoom: https://us02web.zoom.us/j/88463050861 
 
Le lundi 28 août 2023 à 19h.: Méditation de Guérison (uniquement pour membres) 
Lien Zoom: https://us02web.zoom.us/j/88463050861 
 
Le lundi 25 septembre 2023 à 19h.:  Méditation de Guérison (uniquement pour membres) 
Lien Zoom:  https://us02web.zoom.us/j/88463050861              
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